Biblioterapiai jg zastosowanie w szkole

Literatura zawsze stanowita niezine tworzywo pedagogiczne. zJw staraytnosci doceniano jej
terapeutyczne znaczenie ayciu cztowieka. W bibliotece w Aleksandrii widnialapis: Lekarstwo dla
duszy a w Kkairskim szpitalu Al.-Mansur chorych psychiiez leczono czytaniem Koranu. W
osiemnastowiecznych europejskich szpitalach psigieinych take stosowano polaae czytania w celu
niesienia ulgi chorym. Wiek XX to wiek dwoéch wojéwiatowych. Ja wowczas w amerykakich
szpitalach istnialy dobrze zorganizowane biblioteka pacjentéw. Diwiadczenia amerykeskich
bibliotekarzy staly si p&zniej inspiracy dla dziata bibliotekarzy europejskich, kiedy to po zakaeniu
dziataa wojennych w calej Europie przgypiono do odbudowy i tworzenia nowych bibliotek.
Biblioterapi zaczli interesowa si¢ lekarze specjaici.

Po raz pierwszy termibiblioterapia zostat uyty przez Samuela Mc Chorda Gothersa w roku 1916. W
roku 1966 Amerykaskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy prayg oficjalna definicje biblioterapii. Jest to:
Uzycie wyselekcjonowanych materiatow czytelniczycko jpomocy terapeutycznej w medycynie i
psychiatrii ; take poradnictwo w rozwzywaniu problemow osobistych przez ukierunkowaytarmz1].

W Polsce elementy biblioterapii zata rozpowszechnéaw drugiej potowie lat szédziesatych. Zaczto
wprowadzé ja jako przedmiot nauczania do programOw nauczaniiobekarzy, pojawito i wiele
publikacji na temat biblioterapii. Od 1997 roku ala we Wroctawiu Polskie Stowarzyszenie
Biblioterapetyczne, ktore zrzesza osoby intergsujs¢ biblioterapya. W Polsce definigj biblioterapii
stworzyta Irena Borecka, wedtug ktorej bibliotempeéstdziataniem terapeutycznym opiefegym s¢ o
zastosowanie materiatdw czytelniczych, rozumiangkb srodek wspierajcy proces terapeutyczny w
medycynie. Jest rodzajem psychicznego wsparciag@om rozwizywaniu osobistych problemow danej
osoby przez ukierunkowane czytanie. Jest rodzajgemcia w procesie oggania przez mi poczucia
bezpieczéstwa. Mde tez by srodkiem realizacji jego potrzgR]

Bibliotearpia jest metag ktora z powodzeniem me by stosowana w szkole. Uczestnikami biblioterapii
moga by¢ uczniowie, ich rodzice, opiekunowie, nauczycidlerapia poprzez czytanie ma za zadanie:

e pomoc uczniom w odnalezieniwesiv nowej, trudnej sytuacji, np. pierwsze dni w dek&lasie,
trudnaci adaptacyjne

informowa uczestnikow zag o rodzaju problemu, z jakim borykagic w danym momencie
uaktywni dziecko wzyciu spoteczngci szkolnej

stworzy¢ odpowiedn sytuacg terapeutycza

pozytywnie wpltywg na stany emocjonalne ucznia przez dostarczanievadgnich pozycji
ksiazkowych i rozmowy o nich

pozytywnie wptyné na stosunek dziecka do samego siebiedowiska, w ktorynryje

W szkole najlepsgz osoba do prowadzenia z&jbiblioterapeutycznych jest taka, ktéra uczniom nie
kojarzy s¢ bezpdrednio z ocenianiem, np. nauczyciel bibliotekarychowawcaswietlicy, pedagog.
Biblioterapes maze by tylko taka osoba, ktéra rozumie kiopoty i troskzniow, ma zdolng empatii,
akceptuje ucznidéw takimi, jakimias Biblioterapeuta powinien posiadaumiegtnos¢ zagajania i
sterowania dyskugj ale nie mae narzucé uczestnikom swoich paglow. W trakcie zai nie powinny
obowiazywat sciste ramy czasowe, szkolne dzwonki, atmosfera poaviby kameralna, przytulna.
Zdaniem Ireny Boreckiejv procesie biblioterapetycznym napméejsze jest to, czy uczestnik terapii
"zamyla sie" nad czytanym tekstenWtedy uczestnik ze§¢ przenosi si w inny swiat. Zadaniem
biblioterapeuty jest, poprzez odpowiegihékture i dyskusg, wptyna¢ na zmiag postawy uczestnikow
terapii.

Biblioterapia szkolna me by przydatna w usuwaniu napstw niepowodze szkolnych wynikajcych z:

e ostabionej motywacji uczeniagsi
e zahamowa



e negatywnego nastawienia do otoczenia
e nerwic szkolnych
e zachowa aspotecznych

Przy opracowaniu programu biblioterapeutycznegezyglrzestrzeganastpujacych zasad:

e swoboda uczestnictwa

uwzgkdnianie potrzeb i probleméw cztonkéw grupy

dostosowaniérodkow terapeutycznych do mavosci poszczegodlnych uczestnikow
uwzgkdnianie i akceptowanie poziomu gotaiepdo uczestnictwa w zgiach
wiaczenie do programow biblioterapeutycznycheg¢apuzykoterapeutycznych
korzystanie z dawiadcze innych biblioterapeutow, wymiana materiatdw

Selekcjonuic materiaty do biblioterapii natg uwzgkdni¢ nastpujace zasady:

nie dobiera materiatow, ktérych gidobrze nie zna

fragmenty musza lgyzwarte i krotkie

omawiane problemy musby¢ zblizone do probleméw uczniéw

materiaty powinny b§ dopasowywane do zdolém czytelniczych ucznia

nalezy uwzgkdni¢ wiek i rozwoj emocjonalny ucznia

trzeba bra pod uwag preferencje czytelnika

nalezy dostosowywa sie do nastrojow czytelniczych uczestnikéw, ale utikatkdw
samobojczych, beznadziegud, negatywizmu.

Oprocz tekstow w biblioterapii przydajsic réwniez reprodukcje i kartki pocztowe, ktore vra
wykorzyst& w zagciach rozwijagcych wyobranie, pobudzajcych wspomnienia, stymuhkgych
aktywnai¢ intelektualn.

Biblioterapia mae by bardzo wanym czynnikiem wspomagajym proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly. Naley jednak pamita, ze biblioterapeuta powinien posigdadpowiednie przeszkolenie, musi
dobrze poznatajniki pracy terapeutycznej. Praca biblioteraggest trudna, a jej efektyasvidoczne po
pewnym czasie. Biblioterapeuta wptywa na uczniat@oaby ten nauczyt sidoboru odpowiednich
wartasci, ktore umaliwia mu osagniecie jak najpetniejszego rozwoju, by uazedgt: Kocha: siebie i
innych oraz chciat i mogt szanodavytwory ludzkiej pracy, umiat cieszgie otaczagcym goswiatem i
aby mogt czdi sie szcesliwy.[3]

Katarzyna Ignatiuk
Il LO z BIN im. Br. Tararaszkiewicza
w Bielsku Podlaskim

Bibliografia:

Borecka IrenaBiblioterapia. Teoria i praktykawWarszawa 2001

Borecka IrenaBiblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekayzygnica 1998

Kruszewski TomaszZlerapeutyczny charakter ksek Nowe Ksgzki 2000 nr 1 s. 78-79
Lesniak Alicja, Ksigzka to drogowskaz na #iychsciezkachzycia, czyli pae stow o biblioterapij
Poradnik Bibliotekarz&2003 nr 6 s. 10-11

5. Tomasik EwaCzytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjpM#arszawa 1994

hrohE

[1] Cyt. za Ewa Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapigpedagogice specjalnej, Warszawa 1994 s. 101
[2] Irena Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik libliotekarzy, Legnica 1998 s. 9
[3] Irena Borecka, op. cit., s. 14



